% Confluence
HEAI'TH

INSTRUCCIONES DE SUPREP PARA LA COLONOSCOPIA

Lea y siga atentamente estas instrucciones.

Fecha del procedimiento: Hora de ingreso: Dr.
Location: [ Confluence Health | Wenatchee Valley Hospital & Clinics O Moses Lake Clinic O Omak Clinic
820 N. Chelan Avenue, 509-436-4024, 4° piso, lado del Hospital. 840 Hill Avenue 916 Koala Drive
Use los elevadores cerca del Bistro 509-764-6400 509-826-1800
MEDICAMENTOS 4 DIAS ANTES 3 DIAS ANTES 2 DiAS ANTES 1 DIA ANTES DiA DEL PROCEDIMIENTO
Para recibir Obtenga sus Dieta: Dieta: Comience una Temprano por la
instrucciones, por medicamentos Contintie con la dieta | Continte con la dieta | dieta de liquidos manana:
favor comuniquese recetados. baja en fibra. baja en fibra. claros. (Consulte Tome sus
con la Clinica de . la hoja de dieta de medicamentos
Dieta: recetados habituales

Anticoagulacién o el
médico que maneja
su medicamento
anticoagulante.

NOTA: Antes de dejar

de tomar Coumadin/
Warfarina, por favor,
comuniguese con

el médico que los
receto.

5 dias antes de su
procedimiento:

Deje de tomar todos
los suplementos de
hierro (sulfato ferroso).
Las multivitaminas
que contienen hierro
estan bien. Por favor,
también suspenda
todos los aceites de
pescado y demas
medicamentos a base
de hierbas.

No coma nueces,
semillas o palomitas
de maiz desde ahora
hasta después de su
procedimiento.

Comience una dieta
baja en fibra (consulte
la hoja de dieta

baja en fibra que se
adjunta).

No coma nueces,
semillas o palomitas
de maiz desde ahora
hasta después de su
procedimiento.

Cancelaciones:
Cancele su cita si no
podra acudir a ella.

Traslado a su hogar:

DEBE ir a su cita
acompafado de un
adulto responsable.

Sino llega con un
adulto responsable,
se cancelara su cita.
Los conductores

de taxis no son
acompafantes
legales.

Hidratacién:

Beba al menos 4-6
vasos (8 onzas) de
agua o liquidos claros
a lo largo del dia.

reparacion.

Consejos para prepararse

v Por favor, siga estas instrucciones en lugar de las
instrucciones que se proporcionan aparte con el propio
SUPREP o por la farmacia.

v/ Larespuesta a la preparacion varia. Las evacuaciones
comenzaran en 30 minutos a 6 horas después de ingerir la

v Beba 4-6 vasos (8 onzas) de agua o liquidos claros el dia
antes de su procedimiento. Cuanto mas liquido beba, mejor
sera su preparacion.

v Las almohadillas medicadas de Tucks ayudan a aliviar la
inflamacion anal durante la preparacion de los intestinos.

liquidos claros que se
adjunta).

Diabéticos: Por
favor, consulte
las instrucciones
adjuntas.

Alo largo del dia,
beba 4-6 vasos (8
onzas) de agua o
liquidos claros.

9:00 pm:

Tome 125 mg de
Simeticona y beba
la primera dosis de
SUPREP segun lo
indicado en la hoja
de instrucciones del
“KIT DE SUPREP
DE PREPARACION
DEL INTESTINO”
que se proporciona
en su paquete de
instrucciones e
informacion.

La preparacion puede
producir efectos
secundarios como
distencién abdominal,
calambres y nauseas.

(especialmente el
medicamento para la
presion arterial) con
un sorbo de agua.
Excepto los
diabéticos. Consulten
las instrucciones
adjuntas.

Puede continuar
bebiendo liquidos
claros hasta 2 horas
antes de su hora de
llegada.

3 horas antes de
salir de su hogar:
Tome 125 mg de
Simeticona y luego
beba la segunda dosis
de SUPREP.

En ese momento,
habra terminado de
tomar el SUPREP.

Si sus heces no

son claras o de

color amairrillo claro,
por favor, llame al
consultorio LO ANTES
POSIBLE.

Dentro de las 2 horas
a la hora de ingreso:
Nada por via oral.

Form 51090s 2/20




Sl/y s6SY6Y wiod

anbipus 8] as upBas o ‘nidoasouojo) j ap sajup snioy z souau (b bfin ap ospA owlyN (2 Do} 8P IDUILLIG) DIIGIP SYLON
"SDZU0 9 3P 05D} 0440 |3 OPUDSN BJUAULIOLIAJUD SOPdIPUI f b | sosod so| jidal ‘sisop pjsa pang

e1doosouo|od ns ap eueuew e :SISOd YANNSD3IS

T~
ajuainbis nioy S
0] ajuninp onbio ap 3 i
SDZUO 9 | 9 SDL SOSDA J1NVLHOdWNI "0SDA |3p - g
(Z) sop Jowo} D1aqaq opinbj| |2 0QOL 8o
¥ oSvd
"0 [3p sajup
‘a1pur 85 owi0) DpoIjUIU0)
uonnjos oj vAnyip :YLON 2 avann
"apzaw A 0sA |3 U3 “IDpZawy ap 0SDA [3 U9
SDZUO0 9| P Daul| D] DJsoY 3 opinbi| 4344NS @p sozuo 9 f
0253} 8|qojod onbio anaiby \M(.“ ap 03504} () N DHSIA ;

1 OSvd

-DWID) D D A1 9p SAJUD SDZUO g 3P 0)SDIY A: unopunsn ¢ b | sosnd SO| ‘_Ec_n_._._ou ELEl

e1do2souo0|09 ns e Joldlue aydou e :SISod VYININC

"SDZU0 9 3p S03sD14 SOquiD uasaInbal s je|dwiod ugnindaid bun ning “(soip 7) DIPIAIP sisop 3p uawiBas un s3 J7Y4NS [ounsajul ugnIndalg 8p 1y |3

“DisOdm
gmsom
wiggon

sezuo gepealod 0916 ¢l ¢/ G /1)

[eJO UdIoN|oS
(o1ssubew ap o1eyns A oisejod
op 0JBJNS ‘0IPOS 9P 0O1ey|NS)

dddNS

TVNILSS1NI NODDVHVdIdd
50 1D



Ll/y S00S6¥ wiod

"soj||ejop Jausyqo eled soinbes ap ejuedwod NS U0 8)NSU0) ‘soInBasod A sobedoo ‘sajqionpap Jeoljde uelipod
8s ‘sosed s0)so ug " eisdoiq uod ejdoosouojoo, o ejwojoadijod uod ejdoosouo|oo, eied obIpoo |o Jesn e sopebijqo
sowe)se As| Jod seouojus ‘ejdoosouo|od e| sjuelnp seisdoiq Jezijeas o odijod un Jedinxs e)iseosu os Is ‘obiequie Ul .

" uoi0oa}ap ap ejdodsouo|od, Bun OWOD UQIDD8}ap ap e)jdodsSOU0|0D Bun Jelnjoe) ap sowsalejel) aidwalg
's0inbBas0o 0 sobedod ‘sa|qionpap e sejalns ueyse ou opnuaw B Uginda}ap ap sejdodsouojod se| anb eyuand us ebus] .«

-uoideianjoe

anbis owoo JoA eied ‘eldoosouojod ns ap sandsap elp |9
aued esisenu ap BOIUQJSIS] BPEWER|| BUN BIIQIOS] Pa)S() .

‘pepipunjoud ap uglodaalad A oin[

‘soloyas sns Jeaipnliad apand A ews)sis NS us ueIE}SS UNE
ojusiwipadold |ap sojuswedlipaw so "eldodsouoj0d NS ap
elp un ap sandsap ejsey Jeleqes; o sojebo| sojuswNdop
Jewly ‘eueuinbew uod Jeleqel; 1oNpuod eipod ou pals
"e}je ap

ollep ap sajue eidoasouo|od NS ap sope}nsal so| eledljdxa
8] uayo) i |9 A 18gaq ap obje elep 9| 8S uogioesadnoal
ap eale |e ueleAd|| O] ‘ouslwipadoid [gp sondseq

eidoosouojoo-}sod

‘UODBdDNUE 8p SEI0y ¢/ U0J SOUSW 0] Jod Bjid NS 9j8oued
3Nb SowWipad o] Bid00SOUO[00 8p BJI0 NS B JIUSA 8pand Ou IS «

‘ebua} anb eyjunbaud Jainbjens uspuodsal esed
A ojusiwipasoud |ap osaoo.d |9 Jesedal eled eidoosouo|od
NS 9p Sajue Sejp g Uelewe|| 9| SEISWISUD SeISaNN .

‘ojusiwipaoold |ap opewise odwal
un elep 9| |euosiad olsanu ‘assibal @s opueny) "0sed |9
9]s9 asan} IS ‘OAlIsualdwod Jas ap JoAeH "SOLBIOY SO| Ud
selowap opejnsal owod uep anb ‘opeladsa o] ap odwaln
sew Jewo) uapand A sopeoldwod sew uos sojuaiwipadold
sounB|y ‘epewnse eloy eun s e}sa anb ejou awo|
‘epeba|| ap eIOy e| BOIpUl 9] S ‘BJI0 NS BZI[eal opuen) .

‘opeblojo
soway 8| anb sauoI19oNJJSUl SB| UOD 8sli0apeljuod uspand
se)s3 "eloewle] e[ Jod 0 eldodsou0|0d e| op uopeledald g
ered opeledas Jod Usp o] onb UoooNASUl JoINb[end a10ub] «

‘8LY9-1¥9.
(60G) |e ojuswepedap oJisaNU B Jewe|| 9p IOAB) ‘BloBW.IR)

B| Ua e}sa ou ugioeledald ns IS “Jopelsow e uelesalbal
e| oban| A odwai ap opouad 0109 un Jod 0j0S Bledal NS
uelepJenb seioewJe) se “9]qISod ojuoid SEW O] BIOEWIE] g]
3p e1dodS0ou0[0d NS eled uopeledald NS Job0Ja1 8p JIOAE .

eidoosouojoo-aid

"eldo2osouU0|02 NS uepJandal ou
sajualoed so| ap elioAeW | ‘ellowaw e| Ue)lIgap Sajuepas
so| anb e opigaq 'sopelejas olad ‘sonusidsep usdsuewlad
sojuaoed sounbjy "ojusiwipadsold |9 8juelnp SOpPIWIOP
une o sopealew Anw ueise sajusoed so| ap elioAew
B "9)ualosuooul ou ‘eldodsouon|od B| 8jueinp OpPOWIQD
ollauajuew sa oanalqo osnsanN ‘(A]) BUBA B] 9p SoAel) B
UeJjSIUIWPE 8S SOJUBLIEDIPaW SO "BIS9}SaUE OU ‘epelapowl
uQIOBPaS U0D EBzijeal 8s djuswielausab eidoosouojod e

Adoosouojoo Burinp uonepasg

‘pepijed eleq ap
so ugioeledaud e| Is Jijiwo epand as eAleolLIUBIS UQISS| BUN
anb ap pepljiqeqold JoAew eun Aey seje} ap pepljigeqo.ld
e20d uo9 A eya|dwod ugeulwexs eun eled ugoeledaud g)
BP0} aulwI8)} 8s anb olesadau so ‘pajsn eled ole|o Jadaled
epand Ojuawaloxa NS anbuny "0Jej0 8]S8 0JUBWBIIXd NS
anb asuaid anbune ‘eidoosouo|oo e| eled uoioeledaid ap
uQIoN|OS B| BPO)} aulwla} 8s pajsn anb ayuepodwi Anw s3

uoloesedaud e| epo} 1agag

‘sodijod so| ap obuel |9 us seje} ap %0l |8 §
un ejsey Jagey apand ‘souadxe sejsidoosouo|oo ap souew
ud une ‘sosed sounbje usa uojod |ap ewndogns uoioetedald
e| A ‘uojoo |ap sebaio saued A sesojy seuinbss se| e
opigaq "uojod [ ud sebalo saued A seuinbss sesojy se| e
opigaQ "0309pad uswexa un s ou eldoasouo|oo e| anbuny

‘9|qeje.l} ajuswe)e so ‘eueldwa) edeje us BJO8}OP BS UOJ0D
ap Jeoued |9 IS 'Seuwojuls uesned ou uojod [ap sodijod soj
ap elohew e| anb e opigep sweuodwi sjuswienoied
S9 U0J0D 9p Jaoued |9p uglnoaAoid e "Uuojood Bp Jaosued
[op Josinoaid |9 ‘sousbliaoueo-aid sodijod Jeunal sepod A
oonsoubelp |9 ajwiad eidoasouojod B "uojod ap Jadued
[op uouanaid A eueidws) ugnoslep k| esed pnyjoexs
sew UuO0O uswexd [@ eldoosOuUO|0Dd U0d ‘uglodsAosd eun
ap sonel} e asliuanaid uspand u0joD Bp SaIBdUED SO|
ap elioAew e| anb s eloljOU BUBNQ BT "SOpIUM Sope}s]
SO| U9 J2oued |9 81qos pnjes | UOD sepeuoloe[al alenw
ap esned epunbas e| se A salalnw A saiquoy soque us
SOUNWOD SeW Saledoued SO| dp Oun S8 UOJ0O 8p Jaoued |3

uo|02 ap J32ued |ap ugId2akoid | aiqos soldRUAY

"UQIOBPSS B[ U0D sopeloose sauownd
A ugzeloo |op sews|qoid A uoioeloped ‘opeiBues dinjoul
uspand osed ‘seles slusWEpEWSIXS UOS eIdoOSOUO0|09
e| @)uelnp sauoloeoldwoo seT "opelijal A opejosiep Jes
apand |ewloue opife) A sodijod ‘uoloIulep Bl 8p Joluow
un Ud UOJ0D NS Jeujwexs odlpaw [e ajwiad ojuswnisul
[P OWaJIXo [@ U eJewed BUM "UOJOD NS 8p S9AEN e
a|qixaj} A opebjep ‘obie| ogn} un elesed as eldoosouo|oo g
@jueIn "S8|BUNSS)UI SOJIdRY US SOIqUIED O [RUILLOPJE. JOjOP
‘opelBues owoo sa|e) Sojeul}sa)ul SBWOIUIS JenjeAs ugiquie)
OW09 JSk U0j02 8p Jaoueo asalqny Is Jejoakold eled opezijin
ouloxa sjusioed ap ojusiwipasold un se eldoosouo|od e

ejdooasouojo) e| opuaipuaidwor)

e1d02S0U0|0) 9p OJUBIWIPS204d
ns ap e2492Yy ajueioduwi] uoIdeW.IOU|

HIIVAH
e w



*1eba|| |e Jeonze ap
[OAIU NS BJESIABI 8] 8S -«

‘eId02SOU0|0D

B| ©p e| BUIINSUI NS
Jewo) oN ‘ojusiwipadsoid
ns e Jousjue eip

|@ |ensn eulNsul 8p SISOp
NS ap pelw | Jewo|

eulnsul
opuewo} soanaqeiq

-1eba|| |e seonze ap
[SAIU NS BIESIABI 8] 8S -

"e1d02sS0ou0|09 e| ap
sondsep ejsey sajagelp
e| eled sojuswedipaw
SO| Jewo} ou 0}sd

ap sandsap ‘uoioeledald
el swo} anb eueuew

e| |ensn sajagelp ns eJed
ojuswedipaw NS Jewo|

:elwaon|bodiy
ap sojeu0 sajuabe
opuewo} sodnagelq

S09JI1138via S31N3I0Vd

‘1eBa|| |e Jeonze ap
[SAIU NS BJESIABI 8] 8S -«

‘lensn
BJaIp NS B SOIqWIED UIS -«

:9]usaWwe|os ejalp ap
|043U02 U092 soanaqeliq

vdVd VIdOOSONOT0D V1 3d S3LNV SaANOIODONH.LSNI



DIETA CON BAJO CONTENIDO DE FIBRA

GRUPO DE ALIMENTO

ESTA BIEN COMER

NO COMER

Leche, productos
lacteos

Leche, crema, leche con chocolate,
chocolate caliente, bebidas con base

de leche
*Queso, requeson
*Caldo

*Yogur, crema agria

*Flan o budin

*Helado o postres congelados
 Salsas cremosas

* Sopas sin semillas o frijoles

* Yogur con granola, semillas, nueces o fruta con
cascara

» Panes y granos elaborados
de harina blanca o refinada
incluyendo: panecillos, bagels,
muffins (sin salvado), muffins
ingleses

* Cheerios, Rice Crispies
* Hojuelas de maiz

* Galletas saladas
 Pasta

* Crema de trigo

* Trigo integral o granos con * Wheaties

semillas incluyendo: panecillos,  «Granola

bagels, muffins, muffins ingleses « Palomitas
*Avena * Arroz integral, arroz
*Raisin Bran (salvado con pasas), silvestre

All Bran

Carne, pescado,
aves, protei

» Carne de res blanda, carne molida

* Pollo

» Cerdo

* Huevos

» Pescado y mariscos

* Mantequilla de mani (cacahuate)
cremosa

» Cordero

* Tofu

* Carne dura con cartilagos

* Mantequilla de mani (cacahuate) con pedacitos de mani

+ Todos los frijoles, las nueces, los chicharos, las lentejas
y legumbres

w 5 A

* Blanda en conserva o fruta cocida sin semillas o cascara

» Meldn blando
* Jugo de fruta sin pulpa
+ Jaleas de fruta sin pulpa

* Todas las otras frutas
crudas

* Todas las frutas secas

* Jugo de fruta con pulpa

» Jugo de ciruela
* Ciruelas
* Bananas

Vegetales y +Papas sin cascara +Todos los vegetales crudos o *Brocoli, coliflor
»Jugo de vegetales sin pulpa cocidos al vapor *Col, cebolla
papas - .
*Frijoles, chicharos *Sauerkraut
L i *Papas con cascara *\egetales de hoja
Jwﬂ 2 +Coles de Bruselas verde o lechuga
- i Maiz (1)
Grasas y *Mantequilla *Margarina *Nueces (!) * Aderezo de
aceites *Aderezos de ensalada sin semillas *Aceite *Semillas (!) ensalada con nueces
0 nueces * Mayonesa *Coco o semillas
Miscelaneo * Azucar *Miel de abeja *Mermelada *Encurtidos
* Sal * Almibar *Compotas *Aceitunas

- Jalea

*Jugo de limon

*Condimentos

¢Por qué tengo que comer una dieta con bajo contenido de fibra? Es muy importante que empiece la dieta con bajo contenido de
fibra 4 dias antes de su colonoscopia. La fibra no se digiere y queda en su colon, lo que hace que la colonoscopia sea menos precisa.
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DIETA DE LiQUIDOS CLAROS

Es especialmente importante que evite los liquidos claros con colorantes rojos o purpura.

ESTA BIEN COMER

NO COMER

* Agua
» Aguas con sabores (sin colorantes rojos o purpura)
+ Caldos claros — sin solidos (caldo de pollo, res o vegetales)
* Jugos (sin pulpa y sin colorantes rojos o purpura)
v'Manzana
vUvas blancas
v/Limonada sin pulpa
» Sodas
» Gatorade
« Té (con azlcar ESTA BIEN)
« Café (negro; con aztcar ESTA BIEN)
* Gelatina, o sea, Jello (sin fruta; sin colorantes rojos o purpura)
* Paletas (sin fruta o crema; sin colorantes rojos o purpura)
» Helados italianos (sin colorantes rojos o purpura)
» Agua de coco

» Leche (ninguna leche de vaca, soja, al-
mendra, arroz, cafiamo)

* Crema

+ Batidos de leche

* Helado

* Smoothies

* Jugo de naranja

* Jugo de toronja

* Jugo de tomate

» Sopas aparte de caldos claros

¢ Por qué debo seguir una dieta de liquidos claros?

Una dieta de liquidos claros es necesaria durante la preparacion de la colonoscopia para proporcionar los fluidos necesarios. Los
liquidos claros son mas faciles de digerir y no dejan residuos, o dejan pocos residuos, en el tubo digestivo. Los liquidos claros son
liquidos en los que puede verse a través de ellos. Por ejemplo, el café es un liquido claro, pero el café con crema o leche no lo es.

Debe empezar con la dieta de liquidos claros el dia antes de su examen después.

ORDENES ANTES DE LA COLONOSCOPIA PARA PACIENTES DIABETICOS

Personas diabéticas con control de la Personas diabéticas que reciben agentes

alimentacion solamente: hipoglucémicos orales:

+ Sin cambios en la preparacion usual. + Tome su medicamento usual para la diabetes en la

+ Se debe realizar un analisis de azucar en sangre mafiana de la preparacion, luego no puede tomar mas
con lanceta (FSBS, por su sigla en inglés) al medicamentos hasta después de la colonoscopia.
momento de la llegada. * Se debe realizar un FSBS al momento de la llegada.

Personas diabéticas que reciben insulina:

+ Tome la mitad de la dosis de insulina el dia antes del
examen.. No se administre insulina la mafiana de la
colonoscopia.

* Se debe realizar un FSBS al momento de la llegada.




