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Estamos dedicados a mejorar
la salud de nuestros pacientes
proporcionandoles atencion
sequra y de alta calidad de
manera compasiva y economica.

Cuidandolo

Diabetes




Informacion
adicional

Temas de
las clases

Las clases de educacion sobre Citas individuales

diabetes se realizan en:

Evaluaciones previas

Se debe completar una hora de evaluacion
individual con la Educadora de Diabetes antes
de comenzar la serie de clases.

Estan disponibles citas individuales con la
Educadora de Diabetes para el manejo de

% Central Washington Hospital & Clinics
medicamentos y la educacién personalizada.

1201 S. Miller Street
Wenatchee WA, 98801

(Registrese en la recepcion Seg uro

de los Servicios de Rehabilitacion)
brindados durante estas clases. Para obtener

RED APPLE RD. informacion méas exacta, consulte a su

% Entrada de compania de seguros a fin de discutir los
Rehabilitacion

Nutricién y medicamentos

Planificacion de la comida, conteo de
carbohidratos, lectura de etiquetas y

alimentacion saludable para el corazon. Su seguro puede 0 no cubrir [0s servicios
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Aprenda como funcionan sus medicamentos
y a saber como estan funcionando para usted.

Supervisién de CWH&C beneficios brindados por su plan médico.

Descubra la nueva tecnologia de

medicamentos y cémo usar su medidor
correctamente.

Aprenda cémo manejar usted mismo la
diabetes usando el control como una
herramienta de retroalimentacion.

Prevencion de las complicaciones
a largo plazo

Tome medidas para evitar las Ulceras en los
pies, la ceguera, enfermedades renales y
enfermedades cardiacas.

Fijese metas pequenfas para controlar su
diabetes y evitar problemas después.

Ejercicio y cuidados diarios

Descubra coémo adaptar el ejercicio en

un horario apretado y elija los ejercicios
adecuados para usted.

Planifique evitar los niveles bajos de azlcar,

controle los alimentos saludables y sepa qué
hacer cuando esté enfermo.

Ind |

Fecha y hora

Las clases se ofreceran semanalmente,

comenzando el primer martes de cada
mes y duran cuatro semanas.

4:30 p.m. - 6:30 p.m. * Se incluye la cena *

Todos los pacientes deben tener una
recomendacion para la Capacitacion de
Autocontrol de Diabetes (DSMT, por su sigla
en inglés). Por favor, comuniquese con su
médico de atencién primaria para conocer
mas detalles.

Para obtener mas informacion o
para programar su visita para la
evaluacion previa llame al:

509.664.4868, extension 2327



